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Free Choice Menu Vegi

Hit

Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez
moment.

Lundi

Rouleaux de print-
emps aux légumes,
Boulgour et ses
Iégumes a l'orientale

®

9.90/13.90

Escalope de poitrine
de poulet coupée en
deux, Sauce au curry
rouge, Jardiniére de

Iégumes, Riz au noix...

9.90/13.90

Escalope de porc
panée, Ratatouille

250/3.20

Tartare de boeuf-
et sa brioche VIP,
Brioche au beurre
persillés, Pommes
Allumettes, Salade...

14.90 /17.90

Mardli

Tarte aux légumes,
Nusslisalat Speck
Vinaigrette, Port.
130g

®

9.90/13.90

“Filet de sandre,
Sauce vin blanc,
Pommes de terre
nouvelles sautées,
Epinards a la creme

9.90/13.90

Saucisse de Veau,
Gratin de pates

250/3.20

Tartare de boeuf-
et sa brioche VIP,
Brioche au beurre
persillés, Pommes
Allumettes, Salade...

14.90 /1790

atout

PrixenCHF TTC

nos sy

Mercredi

Poivrons farci-
légumes et feta, Se-
moule aux raisins
secs

®

9.90/13.90

Filet d'agneau, Sauce
aux bolets, gnocchi
de pomme de terre,
Salade de laitur Ice-
berg et copeaux de...

9.90/18.50

Saucisse a rétir de
porc, Pomme de
terre purée

250/3.20

Tartare de boeuf-
et sa brioche VIP,
Brioche au beurre
persillés, Pommes
Allumettes, Salade...

14.90 /17.90

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Rosti pizza, Chévre,
roquette, tomates
séchées

@®®®

9.90/13.90

Steak de porc, Sauce
asiatique au soja et
gingembre, Riz au
sésame, Pak Choi,

Soupeouldl.jusdo-...

9.90/13.90

Dos de cabillaud
fagon brandade de
morue, Pommes a
I'anglaise persillées

®®

250/3.20

Tartare de boeuf-
et sa brioche VIP,
Brioche au beurre
persillés, Pommes
Allumettes, Salade...

14.90 /1790

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!
h——

VVendredi

Spaghetti Pesto, co-
peau de parmesan et
ruccola

®

9.90/13.90

Emincé de boeuf,
Sauce au papri-

ka végétalienne, Spi-
rales, Chou frisé
blanchi, Soupe ou 1...

®

9.90/13.90

Quiche Lorraine,
Epinards a la creme

250/3.20

Tartare de boeuf-
et sa brioche VIP,
Brioche au beurre
persillés, Pommes
Allumettes, Salade...

14.90 /17.90

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.
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Samedi
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Poitrine de poulet, Pommes grenailles réties, Carottes Vichy
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez nos spéciali atout B m .. €L
moment. Découvrir e _ protéines TR
Prixen CHF TTC l'effet climatique mo — Glucid ; i
yenne RCiEs une alimentation
de repas... faible < Légumes & Fruits équi]ibrée.




