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Pour le �u�éri�ue
�e�u avec plu� �'i�-
for�atio��, Sca��ez le 
QR-Co�e!
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Mini filet de cabil-
laud, avec panure au 
blé complet, Quarti-
er de citron, Sauce 
rémoulade, Riz jas-…

 9.90 / 13.90 

Fromage d'Italie 
poêlé, Œufs au 
plat, Moutarde, Pom-
mes de terre ris-
solées, Epinards en…

 9.90 / 13.90 

Poitrine de poulet, 
Riz jasmin, Tan-
doori, Jardinière de 
légumes ou salade 
du ,menu, Soupe ou 1…

 9.90 / 13.90 

Ragoût de boeuf 
façon grand-mère, 
avec oignons per-
lés et persil, Polenta 
bramata, Choux de…

 9.90 / 13.90 

Emincé de 
porc, Sauce aux 
champignons, Purée 
de pommes de terre, 
Brocolis aux aman-…

 9.90 / 13.90 
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Assiette de  kebab 
avec viande, pain et 
frites

Assiette de  kebab 
avec viande, pain et 
frites

Assiette de  kebab 
avec viande, pain et 
frites

Assiette de  kebab 
avec viande, pain et 
frites

Assiette de  kebab 
avec viande, pain et 
frites
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Ailerons de poulet 
au four, Pommes de 
terre sautées, Salade 
du menu

Pad Thaï, Salade du 
menu

Saucisse de veau, 
Sauce à l'oignon, 
Rösti

Pavé de saumon, Riz 
aux légumes, Jar-
dinière de légumes

Raviolis de boeuf, 
Sauce à la crème, 
Salade du menu

�oute �o�ificatio� �e� �iffére�t� co�po�a�t� �u �e�u e�t 
co��u�i�uée par écrit �irecte�e�t � la �ortie �u �e�u. E� ca� 
�e �oute �ur le� aller�è�e� ou �i vou� avez be�oi� �'i�for�atio�� 
co�plé�e�taire�, vou� pouvez co�tacter �o� �péciali�te� � tout 
�o�e�t.

 Prix e� CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


