SBB | Lausanne Triage
Menu du midi
06. jusqu'a12.01.2025

Chefs choice Menu

Free choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Emincé de poulet,
Sauce curry casim-
ir, Riz pilaf, Légumes
asiatiques ou salade
dumenu, Soupeoul...

9.90/13.90

Steack de thon grillé,
Sauce vierge, Pom-
mes de terre frites,
Salade du menu

®®

16.90 / 0.00

VEGANUARY,
Goulasch de seitan a
la hongroise, Baked
potatoes, La Fraiche
sauce végane,...

®®

220/3.20

PrixenCHFTTC

Mardli

Escalope de porc
panée, Tranche de
citron, Pommes
frites, ketchup, may-
onnaise, Salade du...

®

9.90/13.90

Steack de thon grillg,
Sauce vierge, Pom-
mes de terre frites,
Salade du menu

®®

16.90 / 0.00

VEGANUARY, Penne
a la bolognaise aux
champignons no-
bles, Salade du
menu, Chou rouge...

®

2.20/3.20

Mercredi

Saucisse de veau a
rétir, Sauce oignons
et moutarde, Fusil-
li, Petits pois a
I'échalote ou salade...

(Y]
9.90 /13.90

Steak de thon gril-
Ié, Sauce vierge,
Pommse de terre
frites, Salade du

®®

16.90 / 0.00

VEGANUARY, Tikka
Chana Masala, Pois
chiches au curry, Riz
long grain a la noix de
coco et au sésame,...

(V) @

220/3.20

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Pavé de saumon réti,
Sauce au safran,
Feuilles d'épinards a
la vapeur ou salade
dumenu, Soupeoul...

9.90/13.90

Steak de thon grillé,
Sauce vierge, Pom-
mes de terre frites,
Salade du menu

®®

16.90 / 0.00

VEGANUARY,
Nouilles de riz aux
Iégumes, Salade du
menu

®® G

0.00 /000

B < Légumes & Fruits

—— Glucides

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Lasagnes de boeuf,
Salade du menu,
Soupe ou 1dl. jus d'o-
range

9.90/13.90

Steak de thon gril-
1€, Sauce vierge,
Pommse de terre
frites, Salade du

®®

0.00/0.00

VEGANUARY, Palak
tofu, Riz basmati,
Graines de grenade
et coriandre, Salade
du menu

®®®

220/3.20

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



