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Pour le nu�éri�ue
�enu avec plus �'in-
for�ations, Scannez le 
QR-Co�e!
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CURRY VERT DE 
BOEUF
Haricots, Riz bas-
mati, Salade du menu, 
Soupe ou 1.dl de…

 9.90 / 14.90 

ESCALOPE DE PORC
Sauce crème 
aux champignons, 
Nouilles au beurre, 
Brocoli ou salade du…

 9.90 / 14.90 

POITRINE DE 
POULET
Sauce à l'estragon, 
Pommes de terre 
sautées, Poireaux ou…

 9.90 / 14.90 

POJARSKI DE VEAU
Jus au thym, Spätzli, 
Potiron glacé ou sal-
ade du menu, Soupe 
ou 1.dl de jus'd'orange

 9.90 / 14.90 

BATÔNNETS DE 
POISSON PANÉS
Mayonnaise au citron, 
Riz sauvage, Épinards 
à la crème ou salade…

 9.90 / 14.90 
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CHAMPIGNONS YU-
MAME
Sauce de rôti au 
thym, Purée de patate 
douce et de potiron,…

STROGANOFF DE 
SEITAN
Poivron, concom-
bres, champignons, 
Riz créole, La Fraîche,…

PENNE AU BLÉ COM-
PLET
Pesto de roquette, 
marrons, Potiron 
Hokkaido & figues,…

RAMEN NOODLES
Seitan haché, 
Légumes & 
champignons, Salade 
du menu

PIZZA DE POLENTA 
JARDINIÈRE
Artichauts, olives, To-
mates, mozzarella, 
Pesto au bailic, Salade…

�oute �o�ification �es �ifférents co�posants �u �enu est 
co��uni�uée par écrit �irecte�ent à la sortie �u �enu. En cas 
�e �oute sur les allergènes ou si vous avez besoin �'infor�ations 
co�plé�entaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


