SBB | Lausanne voyageurs

Menu du midi

17.jusqu'a 23.03.2025

Lundi

Penne pomodori,
avec boulettes végé-
taliennes, Amandes
rapées, Salade du

®®

Vegi

9.90/14.90

Steak de cuisse

de poulet, Beurre
afé de Paris,
Pommes allumettes,
Sauce BBQ, Salade...

Menu

9.90/14.90

Rosti, Sauce aux
champignons

Free choice

®

250/3.20

Feta dip, pain

pita, Keftedes grec-
ques (boeuf), Patate
douce au four, Yo-
gourt au miel

Chefs choice

Mardli

Escalope de
Quorn-Stroganoff,
avec poivrons et
concombres, Spatzli,
Salade du menu

9.90/14.90

Cannelloni, farcis a
la viande de boeuf,
Sauce béchamel a
la tomate et au
fromage, Salade du...

9.90/14.90

Emincé de porc au
curry massaman, Riz
cantonais végétarien

®®

250/3.20

Poulet grecque sou-
vlaki, Tzatziki, pain
pita, Gateau grec aux
noix (Karydopita)

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHF TTC

Mercredi

Riz Casimir, avec
émincé végétalien,
Garniture de fruits
frais, Salade du menu

®®

9.90/14.90

Roastbeef, Sauce
béarnaise, Gratin de
pommes de terre,
Duo de carottes,
Soupe ou jus d'o-...

9.90/14.90

Quiche au saumon et
brocolis, Salade du
menu

250/3.20

Toasts aux olives
(tapenade), Pois-
son a la spetsio-

ta, Panorama triangle
dessert (grec)

Impact climatique

élevée

Découvrir
l'effet climatique

de repas... i

moyenne

Jeudi

Tomme panée, Sauce
tomate, Boulgour aux
Iégumes du marché
et herbes fraiches,
Salade du menu

9.90/14.90

Ragolt de dinde
ala hongroise,

Riz sauvage, Cour-
gettes sautées,
Soupe ou jus d'o-...

9.90/14.90

Dos de cabillaud,
Sauce vierge a

la tomate, Pommes
persillées

®®

250/3.20

Tirokafteri (poivron),
Moussaka grecque,
Galaktoboureko
(dessert)

N

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Planted pulled BBQ
Burger, dans un bun
multicéréale, Pom-
mes country, Salade

du menu
®

9.90/14.90

Cordon bleu de porc,
Tranche de citron,
Pommes frites, To-
mates au four, Soupe
ou jus d'orange

9.90/14.90

Tortellini ricotta
épinards, Salade du
menu

®

250/3.20

Salade d'aubergine
grecque, Bruschet-
ta grecque, Baklava
grecque

®

.. et
reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
17. jusqu'a 23.03.2025

Samedi

Vegi

Demi-poulet réti, Ecrasé de pommes de terre a I'huile d'olive, Petits pois et carottes

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




