SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
16. jusqu’'a 22.03.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

«Tomme panée»,
Sauce tomate, Boul-
gour avec jardiniére
de légumes, et her-
bes fraiches, Salade...

®

200/260

«Ragolt de porc a

la hongroise», Riz
sauvage, Courgettes
sautées

V)
9.90/13.90

Chicken nuggets,
Pommes frites

®

250/3.20

«Tarka Dal», Sauce-
Soja Raita, choux-
fleurs, Noix de coco
et petits pois, Salade
du menu

Y] W

16.90 /18.50

PrixenCHF TTC

Mardli

«Emincé Planted»,
avec une sauce au
curry jaune, dans une
couronne de riz, Gar-
niture de fruits frais,...

¢ @®®

200/260

«Cannelloni avec une
farce de viande

de boeuf», Sauce
tomate et fromage,
gratinés aufour, Sal-...

9.90/13.90

Brandade de lieu,
Salade du menu

®®

250/3.20

Ratatouille, «Vin-
daloo», Vindaloo
Curry de porg, Riz
basmati, Epinards a
l'indienne, Oignons...

®®

16.90 / 18.50

Mercredi

«Spaghetti», avec
Pesto d'ail d'ours, et
tomates cerises

®®

200/260

«Steak de cuisse de
poulet», Sauce Cafe
de Paris, Texas Fries,
Sauce BBQ, Salade
Cole Slaw

9.90/13.90

Beignets de poisson,
Quinoa

250/3.20

«Palak Paneer»,
Epinards, fromage
frais, Riz basmati,
Graines de grenade,

Coriandre
®

16.90 /18.50

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Poivron farci, avec
une bolognaise de
soja, Riz, Salade

du menu, 2050
Gemuseanteil Suppe

At ®®

200/260

«Brochette de pan-
gasius», Sauce aux
olives, Risotto au
basilic, Tomates
cerises en grappe

9.90/13.90

Rosti valaisan aux
lard, tomate, oignons
et fromage araclette,
Salade du menu

250/3.20

«Butter Chicken»,
Poulet, tomates,
Concombre Raita, Ris
basmati, Courgettes,

pois chiche

16.90 / 18.50

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!

VVendredi

«Gnocchi a la Ro-
maine», sur une
sauce tomate aux
olives, Courgettes
sautées, avec des...

®

200/260

«Cordon bleu de por-
c», Quartier de cit-
ron, Pommes frites,
Brocoli

9.90/13.90

Escalope de saumon
grillé, Jardiniére de
légumes

250/3.20

«Tikka Masala»,
Planted,
pois-chiche, Riz
avec noix de coco et
sésame, Chourouge...

OXNY

16.90 /18.50

Eauiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
16. jusqu’'a 22.03.2026

Samedi

Vegi

Lasagne de boeuf, Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




