SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
24. jusqu'a 30.03.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Poivrons farcis, avec
du hachis de soja,
Salade du menu

®

9.90/14.90

Macaroni du chalet,
avec jambon et lard,
fromage rapé et
oignons frits, Com-
pote de pommes,...

9.90/14.90

Hot-dog, Pommes
frites, ketchup,
moutarde

250/3.20

Lentilles Dal Tarka,
Chou-fleur réti, pe-
tits pois, coco, Petits
pois étuvés, Sauce

raita, soyaconcom-...

Sid ®

PrixenCHF TTC

Mardli

Gnocchi de semoule,
Sauce tomate aux
olives, Courgettes-
sautées, Salade du

menu

9.90/14.90

Poitrine de poulet,
Sauce tomate, Pom-
mes boulangeére,
Chou-fleur en gratin,

Soupeouldl.jusdo-..

9.90/14.90

Polenta crémeuse,
Champignons rétis,
Salade du menu

®®

250/3.20

Vindaloo curry de
porc, Curry de porc,
pickles d'oignons, Riz
basmati, Epinards en
branches étuvés

Mercredi

Samosas cuits

au four, Sauce

au piment doux,
Méli-mélo de
Iégumes, Salade ori-...

®®

9.90/14.90

Emincé de porc,
Sauce poivre rose,
Riz long grain, Pois
croquants étuvés
aux oignons et ail,...

9.90/14.90

Escalope de dinde,
Beurre café de Paris,
Pommes nouvelles
au four

250/3.20

Palak Paneer aux to-
mates, Epinards, fro-
mage frais, grenade
et coriandre, Riz bas-
mati

®®

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Omelette, avec
épinards en
branches, Pleurotes
aux herbes, Salade
du menu

®

9.90/14.90

Carbonnade de
boeuf, Sauce a

la biere, Papardelle,
Cotes de bette a la

vapeur, Soupeouldl...

9.90/14.90

Vol-au-vent,
Crevettes sautées a
I'ail

250/3.20

Poulet Butter Chick-
en Curry, Poulet, to-
mates, raita au con-
combre, riz bas-
mati, courgettes,...

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!
—

VVendredi

Emincé de seitan,
avec sauce teriyaki,
Riz au jasmin, Pack
choi, Salade du menu

@®®

9.90/14.90

Fromage d'ltalie en
tranche, CEufs au
plat, moutarde, Pom-
mes de terre
nouvelles sautées,...

9.90/14.90

Spaghetti, Boulettes
de boeuf ala
provencgale

250/3.20

Tikka Masala avec
planted et pois
chiches, Riz au jas-
min, Coco pickles de
chou, Mayonnaise au..

®

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
24. jusqu'a 30.03.2025

Samedi

Vegi

Saucisse de porc a rétir, Sauce aux oignons, Rosti, Haricots verts

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




