SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
08.jusqu'a 14.04.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Cubes de quorn,

aux champignons
avec marinade satay,
sauce aux arachides,
et riz sauté, Salade...

®

9.90/13.90

Cordon bleu de
poulet, Quartier
de citron, Pommes
frites, Salade du
menu

9.90/13.90

Chipolatas de veau,
Polenta

250/3.20

SEMAINE SOUL FOOD
Gyros, Viande de
porc Gyros avec
laitue, tomates, con-
combre, tzaziki,...

PrixenCHF TTC

Mardli

Crépes, Farcies au
fromage frais et
pleurotes, Salade de
tomates avec des
oignons rouges, et...

®

9.90/13.90

Escalope de porc,
avec une sauce

ala creme aux
champignons, Per-
sil frisé, Nouilles au...

9.90/13.90

Quiche aux asperges
maison, Salade du
menu

@®®

250/3.20

SEMAINE SOUL FOOD
Poulet frit, Burger de
cuisse de poulet ca-
jun, patates douces

aucitronvert, Salade..

Mercredi

Aubergines farcies,
aux pois chiches et
brunoise de légumes,
Yaourt de soja avec
menthe, Salade du...

®®

9.90/13.90

Quasi d'agneau, avec
une crolte d'her-
bes et de pistaches,
Sauce au romarin,
Pommes de terre...

9.90/13.90

Lasagnes de boeuf
maison, Salade du
menu

250/3.20

SEMAINE SOUL FOOD
Hot-dog a l'asi-
atique, avec des
légumes, pickles,
cacahuétes, poitrine..

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

Bouchée a la

reine, Ragoit d'as-
perges ala creme,
Riz créole, Tomates
cerises confites, Sal-..

®

9.90/13.90

Bouilli de boeuf,
Vinaigrette de
Iégumes, Salade de
pommes de terre
tiede, Salade du...

®®

9.90/13.90

Saucisse a rétir a l'ail
des ours, Purée de
patates douces

250/3.20

SEMAINE SOUL FOOD
Dirty Fries, Frites
avec chili con carne,
poivrons, haricots,
Créme acidulée et...

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!
——

VVendredi

Fajitas, Farcies aux
Iégumes mexicains,
et guacamole, Salade
du menu

@®®

9.90/13.90

Boulettes de viande
de boeuf et porc,
Jus al'ail des ours,
Riz sauvage, As-
perges vertes

9.90/13.90

Filet de tru-
ite saumonée grillé,
Quinoa au safran

250/3.20

SEMAINE SOUL FOOD
Assiette Gyros, Gy-
ros de porc

avec laitue, tomates,
concombre tzatziki,...

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi

Vegi

Brochette de dinde grillée, Sauce café de paris, Pommes de terre rissolées, Tomates a la provencgale

Menu

®®

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




