SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
29.04 jusqu'a 05.05.2024

Lundi

Poivrons farcis, avec
du tofu haché et
quinoa, Coulis de
poivrons, Salade du

Mardli

Ailes de quorn,

sur coulis de to-
mates, Ebly, Céleri en
branches, Salade du

Mercredi

Champignons panés,
Salade de légumes
aux nouilles chi-
noise, Sauce wasabi,

Jeudi

Gnocchi de pom-
mes de terre, avec
pesto a l'ail des ours,
Julienne de légumes

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Curry de fruits

du Cachemire, avec
ananas, papaye,,
mangue, grenade et

éﬂ menu menu Chili sauce douce,... sautés,etoignonsde..  noix de cajou, Riz...
9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90
Steak de porc, Jus Emincé de poulet, Bouchée alareine Poitrine de poulet Lasagnes maison,
de sauge, Risotto Sauce a l'ail des Luzerner Art, Riz pi- Butterfly, Sauce hol- avec viande de boeuf,
au parmesan, Cour- ours, Fusilli, Salade laf, Petits pois et landaise, Pommes tomates et, sauce

3 gettes sautées du menu carottes de terre nouvelles béchamel au fro-

é sautées, Asperges... mage, Salade du...
9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90
Nouilles chinoises Lasagnes roots, Sal- Fricassée d'asperges Hachis parmentier Quiche chévre
au poulet et ses ade de carottes vertes, Penne de poisson, Salade et courgettes,

o Iégumes au sésame, de céleri Aubergines ala

'§ Salade de betterave tomate

g rouge
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250/ 3.20 250/3.20 250/ 3.20 250/3.20 250/3.20
Tartare de saumon, Tartare de saumon, Tartare de saumon, Tartare de saumon, Tartare de saumon,
Quinoa aux petits Quinoa aux petits Quinoa aux petits Quinoa aux petits Quinoa aux petits

9 Iégumes, Salade de légumes, Salade de légumes, Salade de Iégumes, Salade de légumes, Salade de

% roquette roquette roquette roquette roquette
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Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations

" Equitbre
et

complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout

moment. Découvrir o a0 N
X ) . élevée —— Protéines reconnaitre

Prixen CHF TTC l'effet climatique moyenne —— Glucides une alimentation
de repas...

faible < Légumes & Fruits  gquilibrée.




Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
29.04 jusqu'a 05.05.2024%

Samedi

Vegi

Couscous oriental au poulet et merguez, Légumes a couscous

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




