SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
06. jusqu'a12.01.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

VEGANUARY,
Goulasch ala
hongroise, avec
seitan,
Légumes-racines,...

“w 0@
9.90/13.90
Emincé de poitrine
de poulet, avec
sauce au curry jaune,

Légumes asiatiques,
Riz pilaf avec co-...

®®

9.90/13.90

Hachis parmentier,
Salade du menu

250/3.20

PrixenCHF TTC

Mardli

VEGANUARY, Penne,
a la bolognaise aux
champignons, Chou
frisé et chou rouge

mariné

9.90/13.90

Escalope de porc
panée, Tranches

au citron, Pommes
frites, Ketchup, Sal-
ade du menu

9.90/13.90

Boulettes de boeuf
a la mexicaine, Riz
blanc

®

250/3.20

VEGANUARY, Bowl
au houmous, Tem-
pura de chou-fleur,
amandes,, salade
d'épinards, vinai-...

®®

Mercredi

VEGANUARY, Chana
Masala, Curry de pois
chiches avec riz au
sésame et a la noix
de coco, Haricots et...

W O®®

9.90/13.90

Saucisse de veau

a rétir, Sauce aux
oignons et ala
moutarde, Pates spi-
rales, Petits pois au...

9.90/13.90

Quiche Lorraine, Sal-
ade du menu

250/3.20

VEGANUARY, Bowl
au houmous, Tem-
pura de chou-fleur,
amandes,, Salade
d'épinards, vinai-...

®®

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

VEGANUARY, Frittata
avec légumes d'hiver,
et pommes de terre,
sauce soja et yaourt
aux herbes, Salade...

@®®®

9.90/13.90

Tranches de saumon
poélée, Sauce

au safran, Riz
sauvage, Epinards en

branches

9.90/13.90

Chipolatas de veau,
Polenta bramata

250/3.20

VEGANUARY, Bowl
au houmous, Tem-
pura de chou-fleur,
amandes,, Salade
d'épinards, vinai-...

®®

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!

E >

VVendredi

VEGANUARY, Palak
Tofu, Plat indien a
base d'épinards avec
tofu, garam masala,,
gingembre, graines...

@O®®

9.90/13.90

Lasagnes maison,
avec viande de beeuf,
tomates et sauce
béchamel au fro-
mage, gratiné, Salade.

9.90/13.90
Endives au jambon,

Pommes de terre ris-
solées

250/3.20

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
06.jusqu'a12.01.2025

Samedi

Vegi

Cou de porc réti, Gratin dauphinois, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




