SBB | Lausanne voyageurs

Menu du midi

10. jusqu'a 16.06.2024

Lundi

Pain Pinsa, avec
tzatziki au yaourt de
soja, Salade d'ar-
tichauts avec to-
mates cerises et...

®®

Vegi

9.90/13.90

Cannelloni al forno,
fourrés ala viande
de boeuf, Sauce
béchamel a la
tomate et au fro-...

Menu

9.90/13.90

Steack haché de
boeuf, Pommes frites

Free choice

®®

250/3.20

Salade de chévre
chaud

Chefs choice

Mardli

Rouleaux de print-
emps, farcis aux
légumes, Sauce au
piment doux, Sal-
ade de nouilles chi-...

@®®

9.90/13.90
Escalope de dinde,
Sauce balsamique,

Gnocchi de semoule,
Ratatouille

9.90/13.90

Vol-au-vent a la
lucernoise, Riz pilaf

250/3.20

Salade de melon,
mozzarella et jambon
cru

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHF TTC

Mercredi

Steak de tofu, Sauce
aux poivrons rouges,
Quinoa, Ragoit de
fenouil

®

9.90/13.90
Escalope de porc
panée, Quartier
de citron, Pommes

frites, Salade du
menu

9.90/13.90

Tomates farcies, Po-
lenta

250/3.20

Salade nigoise

®®

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée
moyenne

faible

Jeudi

Enchiladas, avec BBQ
Pulled, jackfruit, Av-
ocats, tomates et
fromage cheddar,
Salade de mais avec...

®

9.90/13.90

Emincé de boeuf,
Sauce au cognac,
Spatzli, Haricots
verts

9.90/13.90

Escalope de poulet
au curry rouge, Riz
blanc

®®

250/3.20

Salade de quinoa
aux agrumes et
dattes, Brochette de
crevettes grillées

N

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

formations, Scannezle
QR-Codle!

VVendredi

Stroganoff de tofu,
Créme aigre végé-
talienne, Papardelle,
Salade du menu

®

9.90/13.90

Croustillant de san-
dre, Garniture de cit-
ron, Sauce tartare,
Pommes de terre
persillées, Epinards...

9.90/13.90

Jambon paysan,
Sauce au madeére, Riz
ala tomate

250/3.20

Salade de pom-

mes de terre aux
oignons de printem-
ps, Cervelas grillé

®

.. et
reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
10. jusqu'a 16.06.2024%

Samedi

Vegi

Cuisse de poulet a la marocaine, Gratin dauphinois, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




