SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
08.jusqu'a 14.07.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Courgettes farcies,
avec boulgour et fro-
mage frais sur coulis
de tomates, Salade

du menu
®

9.90/13.90
Sweet & Sour, Em-

incé de porc, Rizbas-
mati, Salade du menu

®

9.90/13.90
Steack haché de

boeuf, Beurre café de
Paris, Pommes frites

250/3.20

Spaghetti aux fruits
de mer, Salade d'été

PrixenCHF TTC

Mardli

Fromage de chévre
mariné, au miel

et aux herbes,

sur lit de jeunes
pousses d'épinards...

®®

9.90/13.90

Lasagnes maison,
avec viande de beeuf,
sauce béchamel
tomatée, Au fromage
gratiné, Salade du...

9.90/13.90

Curry vert de
crevettes avec pe-
tites aubergines, Riz
blanc

®

250/3.20

Spaghetti aux fruits
de mer, Salade d'été

Mercredi

Risotto d'orge, avec
julienne de légumes,
Crumble d'olives et
cresson, Salade du

menu

9.90/13.90

Escalope de poulet
panée, Tranche de
citron, Pommes
frites, ketchup, Sal-
ade du menu

9.90/13.90
Travers de porc

caramelisés, Patate
douce écrasée

250/3.20

Spaghetti aux fruits
de mer, Salade d'été

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Dahl de lentilles,
avec du fromage pa-
neer, et pain naan,
Salade de chou chi-
nois avec vinaigrette...

®

9.90/13.90
Filets de san-
dre poélés, Sauce

au safran, Nouilles,
Légumes d'été

9.90/13.90

Demi-poulet roti,
Pommes country

®

250/3.20

Spaghetti aux fruits
de mer, Salade d'été

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Bolognaise a base
de planted, Penne,
Alternative de fro-
mage rapé, Salade du

@®®

9.90/13.90

Brochette de chipo-
latas de veau, avec
lard, sauce aux
oignons, Rosti, Sal-
ade du menu

9.90/13.90
Tajine de poulet aux

abricots et citrons
confits, Semoule

®

250/3.20

Spaghetti aux fruits
de mer, Salade d'été

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi

Vegi

Hachis parmentier, Carottes glacées

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




