SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
19. jusqu'a 25.08.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Couscous aux qua-
tre Iégumes, pois
chiches, raisins secs
et halloumi grillé,
Harissa, Salade du...

®

9.90/13.90

Panang curry, avec
émincé de porc, Co-
riandre et noix de
cajou, Riz au jasmin,
Salade de chou chi-...

9.90/13.90
Spaghetti bolog-

naise, Salade du
menu

®®

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

PrixenCHF TTC

Mardli

Bowl de vuna,
Houmous de pe-

tits pois, épinards,
riz complet, brocolis,
haricots noirs, alter-...

O®®

9.90/13.90

Poitrine de poulet
rétie, Crolte aux
herbes, Sauce

r6ti, Nouilles aux
épinards, Chou-fleur..

9.90/13.90
Cote de porc, Sauce

moutarde, Polenta
bramata

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

Mercredi

Lasagnes maison aux
épinards, potiron et
feta, Salade du menu

®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, Tranche de cit-
ron, Mayonnaise a la
ciboulette, Riz long
grain, Epinards 2 la...

9.90/13.90

Poulet roéti, Pommes
frites

®®

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Quiche aux légumes
et fromage, Salade
du menu

®

9.90/13.90
Emincé de veau a
la zurichoise, Rosti

dorés, Salade du
menu

9.90/13.90

Saucisse a roétir de
porc, Pates du jour

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Aloo Gobi Masala,
Curry indien aux pois
chiches, pommes

de terre, chou-fleur,
pickles oignons, riz...

®®

9.90/13.90

Gratin de penne
alpestre, au lard et
fromage de mon-
tagne, Compote de
pommes, Salade du...

®
9.90/13.90
Daube de boeuf

provencale, Pommes
nature ciboulette

®®

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
19. jusqu’'a 25.08.2024

Samedi

Vegi

Escalope de dinde, Sauce café de Paris, Pommes de terre au four, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




