SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
02.jusqu'a 08.09.2024%

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Saucisse a rotir
végétarienne, sauce
au yaourt et aux her-
bes, Couscous orien-
tal, Salade du menu,...

®

9.90/13.90

Fromage d'ltalie en
tranche, réti, Sauce
moutarde, Pommes
de terre sautées,

Tomate au four ou...

9.90/13.90

Gratin de pates, Sal-
ade du menu

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

PrixenCHF TTC

Mardli

Rouleaux de print-
emps, Farcis aux
légumes, Sauce
Sweet & Sour,
Nouilles de riz...

@®®

9.90/13.90

Escalope de poulet,
Sauce balsamique,
Risotto au safran,
Brocolis vapeur ou
salade du menu,...

9.90/13.90

Quiche lorraine, Sal-
ade du menu

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

Mercredi

Riz biryani et
Iégumes a l'indienne
au quorn, Sauce au
curry rouge, Salade
dumenu, Soupeoul...

®

9.90/13.90

Cannelloni farcis au
boeuf, Tomate et
béchamel, Salade du
menu, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

9.90/13.90
Panaché de pois-

son au citron vert,
Quinoa

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Tomme vaudoise
panée, Vinaigrette a
la ciboulette, Salade
croquante, Focaccia,
Soupeouldl.jusdo-...

®

9.90/13.90

Emincé de veau

ala zurichoise,
Sauce créme aux
champignons, Résti
dorés, Haricots verts...

9.90/13.90

Endives au jambon,
Ebly pilaf a la tomate

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

B < Légumes & Fruits

—— Glucides

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Spaghetti all’arrab-
biata, avec sauce
tomate piquante et
alternative au fro-
magerapé, Salade du..

®

9.90/13.90

Filet de lieu ala
bordelaise, Sauce au
citron vert, Riz pilaf,
Epinards en feuilles 2
I'échalote ou salade...

9.90/13.90

Hachis parmentier,
Salade du menu

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre

une alimentation

équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi

Vegi

Poulet sauce basquaise, Pommes sautées, Tomates provencgales

Menu

®®

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




