
SBB | �ausanne v��ageurs
Menu du �idi
14. �us�u'� 20.10.2024

P�ur le nu�éri�ue
�enu avec plus d'in-
f�r�ati�ns, Scannez le 
QR-C�de!

�undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

V
eg

i

Burrito mexicain 
avec haricots, maïs, 
Piment, poivrons, 
guacamole et salsa, 
Salade du menu

 9.90 / 13.90 

Palak Paneer plat 
indien à base 
d'épinards, avec du 
fromage frais de pa-
neer, Tomates, riz au…

 9.90 / 13.90 

Boulettes de falafels 
cuites au four, Sauce 
yaourt au soja et 
menthe, Couscous, 
Salade du menu

 9.90 / 13.90 

Lasagnes à la 
citrouille gratinées 
au fromage, avec 
une sauce béchamel 
tomatée, Salade du…

 9.90 / 13.90 

Assiette de légumes 
d'automne, avec 
chou rouge, choux 
de Bruxelles,, mar-
rons , champignons…

 9.90 / 13.90 

M
en

u

Escalope de porc 
grillée, Sauce crème 
aux champignons, 
Nouilles au beurre, 
Salade du menu

 9.90 / 13.90 

Rôti de boeuf haché, 
Sauce chasseur avec 
oignons et croûtons, 
Pommes de terre à 
la lyonnaise, Laitue…

 9.90 / 13.90 

Goulache de porc à 
la mode Szeged avec 
choucroute, Polen-
ta bramata, Fenouil 
braisé ou salade du…

 9.90 / 13.90 

Filet de lieu à la 
bordelaise, Sauce à 
la crème au cerfeuil, 
Pommes de terre 
persillées, Pois cro-…

 9.90 / 13.90 

Pâtes Alfredo avec 
poulet petit pois et 
sauce crème, Fro-
mage râpé, Salade du 
menu

 9.90 / 13.90 

Fr
ee

 c
h�

ic
e

Curry vert de poulet 
au lait de coco, Riz 
blanc

 2.50 / 3.20 

Arancini siciliani, 
Salade du menu

 2.50 / 3.20 

Bâtonnets de pois-
son, sauce tartare, 
Pommes frites

 2.50 / 3.20 

Endives au jambon, 
Riz blanc

 2.50 / 3.20 

Cervelas farci au fro-
mage, enrobé de lard, 
Ecrasé de pommes 
de terre à l'huile d'o-
live et citron

 2.50 / 3.20 

C
he

fs
 c

h�
ic

e

Lait d'amande, Chak-
chouka tunisienne, 
Harissa, gâteau aux 
amandes

Lait d'amande, Tajine 
tunisien au thon, 
Makrout aux dattes

Brick à la tunisienne, 
Couscous tunisien 
au poulet, Makrout 
aux dattes

Brick à la tunisi-
enne, Keftas à la 
tunisienne, Semoule, 
Youyou beignet 
tunisien

Lait d'amande, Riz au 
poulet à la tunisi-
enne, Harissa, gâteau 
aux amandes

T�ute ��dificati�n des différents c��p�sants du �enu est 
c���uni�uée par écrit directe�ent � la s�rtie du �enu. En cas 
de d�ute sur les allergènes �u si v�us avez bes�in d'inf�r�ati�ns 
c��plé�entaires, v�us p�uvez c�ntacter n�s spécialistes � t�ut 
���ent.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.
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Sa�edi

V
eg

i
M

en
u

Emincé de poulet, Pommes de terre, Poêlée de spätzli, légumes du jour, Civet de cerf

 9.90 / 13.90 

Fr
ee

 c
h�

ic
e

C
he

fs
 c

h�
ic

e

T�ute ��dificati�n des différents c��p�sants du �enu est 
c���uni�uée par écrit directe�ent � la s�rtie du �enu. En cas 
de d�ute sur les allergènes �u si v�us avez bes�in d'inf�r�ati�ns 
c��plé�entaires, v�us p�uvez c�ntacter n�s spécialistes � t�ut 
���ent.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


