SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
14. jusqu'a 20.10.2024%

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

Burrito mexicain
avec haricots, mais,
Piment, poivrons,
guacamole et salsa,
Salade du menu

9.90/13.90

Escalope de porc
grillée, Sauce creme
aux champignons,
Nouilles au beurre,
Salade du menu

9.90/13.90

Curry vert de poulet
au lait de coco, Riz
blanc

®®

250/3.20

Lait d'amande, Chak-
chouka tunisienne,
Harissa, gateau aux
amandes

®®

PrixenCHF TTC

Mardli

Palak Paneer plat
indien a base
d'épinards, avec du
fromage frais de pa-
neer, Tomates, rizau...

®®

9.90/13.90

Réti de boeuf haché,
Sauce chasseur avec
oignons et crodtons,
Pommes de terre a

la lyonnaise, Laitue...

9.90/13.90

Arancini siciliani,
Salade du menu

250/3.20

Lait d'amande, Tajine
tunisien au thon,
Makrout aux dattes

Mercredi

Boulettes de falafels
cuites au four, Sauce
yaourt au soja et
menthe, Couscous,
Salade du menu

®®

9.90/13.90

Goulache de porc a
la mode Szeged avec
choucroute, Polen-
ta bramata, Fenouil
braisé ou salade du...

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, sauce tartare,
Pommes frites

®

250/3.20

Brick a la tunisienne,
Couscous tunisien
au poulet, Makrout
aux dattes

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée

faible

moyenne

Jeudi

Lasagnes ala
citrouille gratinées
au fromage, avec
une sauce béchamel
tomatée, Salade du...

®

9.90/13.90

Filet delieu ala
bordelaise, Sauce a
la creme au cerfeuil,
Pommes de terre
persillées, Pois cro-...

9.90/13.90

Endives au jambon,
Riz blanc

250/3.20

Brick a la tunisi-
enne, Keftas ala
tunisienne, Semoule,
Youyou beignet
tunisien

N

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Assiette de légumes
d'automne, avec
chou rouge, choux
de Bruxelles,, mar-
rons , champignons...

@®®

9.90/13.90

Pates Alfredo avec
poulet petit pois et
sauce créme, Fro-
mage rapé, Salade du
menu

9.90/13.90

Cervelas farci au fro-
mage, enrobé de lard,
Ecrasé de pommes

de terre a I'huile d'o-

live et citron

250/3.20

Lait d'amande, Riz au
poulet a la tunisi-
enne, Harissa, gateau
aux amandes

®

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
14. jusqu'a 20.10.2024%

Samedi

Vegi

Emincé de poulet, Pommes de terre, Poélée de spatzli, Iégumes du jour, Civet de cerf

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




