SBB | Lausanne voyageurs

Menu du midi

10. jusqu'a 16.11.2025

Lundi

Tourte valaisanne,
avec poireaux, pom-
mes de terre, pom-
mes et fromage a
raclette, Salade du...

®

Vegi

9.90/14.90

Croustillant de
tilapia, Sauce tartare,
tranche de citron,
Pommes soufflées,
Poireau a la creme

Menu

9.90/14.90

Penne au gruyere,
Salade du menu

Free choice

®

250/3.20

Kebab de poulet a
l'orientale, Pommes
allumettes, Sauce au
yaourt, Mélange de
salade pour kebab

Chefs choice

16.90 /18.50

Mardli

Tofu dans un man-
teau croustillant,
Sauce alaciboulette,
Riz complet, Chou
frisé sauté, Salade du..

@®®

9.90/14.90

Rago(t de porc
facon grand-mere,
avec oignons perlés
et persil, Papardelle,
Brocoli

9.90/14.90

Quiche au saumon
et brocoli, Salade du
menu

250/3.20

Kebab de poulet a
lI'orientale, Pommes
allumettes, Sauce au
yaourt, Mélange de
salade pour kebab

16.50 /18.90

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHF TTC

Mercredi

Assiette Gyros, avec
substitut de viande,

tzatziki, Légumes et

oignons rouges mar-
inés dans un pain...

®®

9.90/14.90

Ré6ti haché, Jus au
thym, Purée de pom-
mes de terre, Potiron

9.90/14.90

Endives au jambon,
Riz blanc

250/3.20

Kebab de poulet a
l'orientale, Pommes
allumettes, Sauce au
yaourt, Mélange de
salade pour kebab

16.90 /18.50

Impact climatique

élevée

Découvrir
l'effet climatique

de repas... i

moyenne

Jeudi

Gnocchi de mais,
avec un pesto aux
noix et aux poires,
sur un lit d'épinards
avec des tomates...

@®®

9.90/14.90

Cordon bleu de
poulet, Tranche

de citron, Sauce
cocktail, Pommes
frites, Jardiniére de...

9.90/14.90

Emincé de boeuf au
curry et lait de coco,
Millet

®

250/3.20

Kebab de poulet a
l'orientale, Pommes
allumettes, Sauce au
yaourt, Mélange de
salade pour kebab

16.90 / 18.50

N

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!

VVendredi

Poélée de spat-

zli, avec choux de
Bruxelles et pom-
mes, garnie avec
des champignons...

®

(Y]
9.90 / 14.90

Emincé de boeuf,
Chop suey avec
sauce au soja, Brocoli
& pousses de bam-
bou, Riz au jasmin,...

®

9.90/14.90

Tortellini au beeuf,
Sauce tomate, Sal-
ade du menu

250/3.20

Kebab de poulet a
l'orientale, Pommes
allumettes, Sauce au
yaourt, Mélange de
salade pour kebab

16.90 /18.50

.. et
reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
10. jusqu'a 16.11.2025

Samedi

Vegi

Demi-poulet réti, Pommes de terres country, Courge poélée

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




