SBB | Lausanne voyageurs

Menu du midi

25.11jusqu'a 01.12.202%

Lundi

Fait maison, Gateau
au fromage et a
l'oignon, Salade du
menu

Vegi

®

9.90/13.90

Curry de boeuf-
vert et haricots, Riz
basmati, Salade du
menu, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

®®

9.90/13.90

Menu

Falafel, Sauce au yo-
gourt a la menthe,
Taboulé

Free choice

®

250/3.20

Caldo verde, Porc
alI'Alentejana, Pudim
de ovo

Chefs choice

Mardli

Pizza Jardiniére, avec
artichauts, olives,,
tomates, mozzarella
et pesto de basilic,
Salade du menu

®®

9.90/13.90

Escalope de porc
grillée, Sauce

aux champignons,
Nouilles au beurre,
Courge persillée ou...

9.90/13.90

Poulet roti, Pommes
frites

®®

250/3.20

Caldo verde, Rissois
de camarao, Pastéis
de Nata

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHF TTC

Mercredi

Stroganoff de

seitan, avec
poivrons, concom-
bres, champignons,
crémefraichevégé-...

@®®®

9.90/13.90

Poitrine de poulet
rétie, Sauce al'es-
tragon, Pommes de
terre sautées, Bro-
colis ou salade du...

9.90/13.90

Tartiflette savoyarde,
Salade du menu

250/3.20

Ameijoas a bulhao
pato, Bifanas, Aletria

Impact climatique

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

élevée
moyenne

faible

Jeudi

Penne au blé com-
plet, avec pesto de
roquette, marrons,
potiron, et figues
fraiches, Salade du...

®

9.90/13.90

Pojarski de veau réti,
Sauce café de Paris,
Pommes frites, Sal-
ade du menu, Soupe
ou 1dL. jus d'orange

9.90/13.90

Chicken nuggets,
Pommes nature per-
sillées

®

250/3.20

Caldo verde, Ba-
calhau con natas,
Aletria ou pudim

N

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle! >

VVendredi

Champignons cuits
au four, Sauce aux
airelles rouges, Spat-
zli, Poire au vin rouge,
Salade du menu

@®®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, Quartier de cit-
ron, Mayonnaise au
citron, Riz sauvage,
Epinards 2 la créme...

9.90/13.90

Tajine d'agneau aux
abricots et citrons
confits, Semoule

®

250/3.20

Francesinha, Pudim
de ovo

.. et
reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
25.11jusqu'a 01.12.2024

Samedi

Vegi

Boulettes de boeuf, Sauce poivre vert, Pommes de terre rissolées, Epinards en branches

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




