SBB | Lausanne voyageurs
Menu du midi
27.01jusqu'a 02.02.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

Lundi

VEGANUARY, Bowl de
couscous de lentilles
et de mais, avec

des patates douces,
betterave, salade de...

®®

9.90/14.90

Batonnets de pois-
son panés, Tranches
de citron, Sauce
tartare, Riz blanc,
Epinards 2 la creme

9.90/14.90

Spaghetti bolog-
naise, Salade mélée

Y W

250/3.20

PrixenCHF TTC

Mardli

VEGANUARY, Mac-
aronis des

Alpes, Oignons
caramélisés, Com-
pote de pommes,...

®

9.90/14.90

Médaillon de filet
de porc, Sauce
Calvados, Pommes
dauphines, Epinards
en branches

9.90/14.90

Tajine de poulet aux
olives vertes et cit-
rons confits, Se-
moule aux raisins

secs

250/3.20

VEGANUARY, Brew-
bee haché de malt
d'orge, Aubergines,
Baba Ganouh,
pignons de pin, per-...

®®

Mercredi

VEGANUARY, Tarka
Dal, Lentilles rouges,
naan, soya rai-

ta sauce, chou-fleur,
légumes, petits pois...

W O®®

9.90/14.90

Penne Alfredo, avec
des lamelles de
poitrine de poulet,,
champignons et
poivrons a la sauce...

9.90/14.90

Brochette de chipo-
latas au lard, Pom-
mes frites

®®

250/3.20

VEGANUARY, Brew-
bee haché de malt
d'orge, Aubergines,
Baba Ganouh,
pignons de pin, per-...

®®

Impact climatique

Découvrir iy
élevée

l'effet climatique
de repas...

faible

moyenne

Jeudi

VEGANUARY, Kung
Pao Tofu, Poivrons,
brocolis, sésame,
gingembre, oignons
botte, Noix de cajou...

@®®®

9.90/14.90

Osso bucco ala
crémolata, Jarret de
porc, Polenta brama-
ta, Cotes de bette
aux herbes

9.90/14.90

Curry vert de poulet
aux légumes sautés
au wok, lait de coco
et basilic thai, Nouil-
lettes asiatiques de...

®®

250/3.20

VEGANUARY, Brew-
bee haché de malt
d'orge, Aubergines,
Baba Ganouh,
pignons de pin, per-...

®®

i

—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!
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VVendredi

VEGANUARY, Pom-
mes frites aux
épices et chili végé-
tarien, Lentilles, hari-
cots, chili, Sauce...

@®®

9.90/14.90

Ragoiit de dinde,
avec sauce créme
au paprika, Cravates,
Laitue

9.90/14.90
Risotto aux

champignons, Sal-
ade du menu

®®

250/3.20

quiiore N

—— Protéines

reconnaitre
une alimentation
équilibrée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

Menu du midi
27.01jusqu'a 02.02.2025

Samedi

Vegi

Poulet réti, Jus aux herbes, Ecrasé de pommes de terre a I'huile d'olive et citron, Tomates au four

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




