SBB | Lausanne voyageurs

Menu du midi

08.jusqu'a14.12.2025

Lundi

Poivrons farcis, avec
du hachis de soja,
Quinoa et créme
acidulée, Salade du

menu

Vegi

9.90/14.90

Jambon al'os,
Saucisse fumée et
moutarde, Pommes
vapeur, Choucroute
avec des pommes,...

®®

Menu

9.90/14.90

Tortellini au beoeuf,
Salade du menu

Free choice

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, Sauce café
de Paris, Ecrasé de
pommes de terre au
persil, Endives a l'o-...

®®

16.90 /18.50

Chefs choice

Mardli

Planted aigre-doux,
avec poivrons,
ananas, sésame gril-
1€, Riz basmati, Sal-
ade du menu

@®®

9.90/14.90

Sauté de volaille au
vin blanc, Polenta
bramata, Petits pois
avec des échalotes

(Y]
9.90 / 14.90

Papet vaudois,
Saucisse aux choux

250/3.20

Entrecéte de beeuf
grillée, Sauce café
de Paris, Ecrasé de
pommes de terre au
persil, Endives a l'o-...

®®

16.90 / 18.50

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.

PrixenCHF TTC

Mercredi

Potée de lentilles et
légumes du Seeland,
avec un petit pain
aux graines de lin,
Salade du menu

8§ OIX
9.90/14.90

Loup de mer poélé,
Sauce a l'aneth,
Risotto au citron,
Chou vert

9.90/14.90

Emincé de poulet
moutarde en grains
et miel, Polenta bra-
mata

250/3.20

Entrecote de boeuf
grillée, Sauce café
de Paris, Ecrasé de
pommes de terre au
persil, Endives a l'o-...

®®

16.90 /18.50

Impact climatique

élevée

Découvrir
l'effet climatique

de repas... i

moyenne

Jeudi

Saucisse de tofu,

Sauce au vin rouge
végétalienne, Pom-
mes risolées, Hari-

cots verts

9.90/14.90

Cannelloni, avec une
farce de boeuf, grat-
inés au four avec

une sauce tomate et
fromage, Salade du...

9.90/14.90

Saucisse de porc a
rotir, Risotto d'Ebly

250/3.20

Entrecéte de beeuf
grillée, Sauce café
de Paris, Ecrasé de
pommes de terre au
persil, Endives a l'o-...

®®

16.90 / 18.50

i

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle

QR-Cocdle!

VVendredi

Filet a base végétale,
Sauce moutarde,
Gnocchi de mais,
Choux de Bruxelles

poélés

(Y]
9.90 / 14.90

Emincé de veau, avec
des champignons,
Rosti, Carottes
glacées

9.90/14.90

Quiche Lorraine, Sal-
ade du menu

250/3.20

Entrecote de boeuf
grillée, Sauce café
de Paris, Ecrasé de
pommes de terre au
persil, Endives a l'o-...

®®

16.90 /18.50

.. et
reconnaitre
une alimentation
équilibreée.



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-

SBB | Lausanne voyageurs formations, Scannezle

QR-Cocdle!

WMenu du midi
08.jusqu'a14.12.2025

Samedi

Vegi

Spaghetti bolognaise, Salade du menu

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Toute modification des différents composants du menu est
communicjuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m ... et
moment. DécOuVrir élevée —— Protéines reconnailre
Prixen CHETTC l'effet climatique . . .
TOYERNE iaCici e une alimentation

de repas... faible = Légumes &Fruits  équilibrée.




