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Pour le �u�éri�ue
�e�u avec plu� �'i�-
for�atio��, Sca��ez le 
QR-Co�e!
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GYOZA, Raviolis de 
légumes à la japon-
aise, Sauce sweet 
& chili, Salade asia-
tique

 9.90 / 14.90 

FALAFEL DANS SON 
PAIN PITA, Sauce 
tomate au piment et 
yaourt à la men-
the, Taboule libanais…

 9.90 / 14.90 

BOWL BOULGHOUR 
FALAFEL, Boulghour, 
chou-fleur curcuma, 
olives, épinards, 
dattes, pastèque,…

 9.90 / 14.90 

FAJITAS AUX 
LÉGUMES ET TOFU 
GRILLÉ, Sauce au yo-
gourt et fromage, 
Galettes de maïs,…

 9.90 / 14.90 

DHAL DE LENTILLES, 
Pois chiches, Noix de 
coco & dattes, Sal-
ade du menu

 9.90 / 14.90 
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RIZ CASIMIR, Émincé 
de poulet, Sauce 
curry jaune, Riz 
nature, Brochette de 
fruits, Salade du…

 9.90 / 14.90 

BÂTONNETS DE 
POISSON, Quartier 
de citron, Mayon-
naise à la ciboulette, 
Riz au citron vert,…

 9.90 / 14.90 

BRASATO DE BŒUF, 
Sauce de rôti, Purée 
de pommes de terre, 
Légumes d'été ou 
salade du menu,…

 9.90 / 14.90 

STEAK DE PORC, 
Sauce barbecue, Épi 
de maïs, Salade de 
pâtes, Soupe ou jus 
d'orange

 9.90 / 14.90 

CEVAPCICI, Sauce 
chimichurri, Pom-
mes de terre au 
four, Crème acidulée, 
Légumes grillés ou…

 9.90 / 14.90 
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PIZZA GIARDINIERA, 
Tomate, moz-
zarella, courgette, 
aubergine, poivron, 
tomates cerises, ori-…

 11.90 / 14.50 

PASTA CARBONARA 
TRADITZIONALE, Sal-
ade du menu

 11.90 / 14.50 

PIZZA SVIZZERA, 
Tomate, mozzarel-
la, gruyère, oignons 
de printemps, origan, 
Salade du menu

 11.90 / 14.50 

PIZZA RUSTICO PRO-
SCIUTTO PANCETTA-

  E CIPOLLE, Tomate, 
mozzarella, jambon, 
lard, oignons, origan,…

 11.90 / 14.50 

PASTA CASA NAPOLI, 
Sauce tomate, to-
mates cerises, ail, 
oignons, persil, basil-
ic, Salade du menu

 11.90 / 14.50 
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GNOCCHI ALLA SOR-
RENTINA, Gnocchi de 
pommes de terre, 
aubergine, sauce 
tomate, mozzarella…

 13.70 / 17.70 

POLLO AL LIMONE, 
Steak de cuisse 
de poulet, Caponata, 
olives, câpres, céleri, 
pommes de terre au…

 14.80 / 17.80 

PASTA  AL PISTAC-
CHIO, Penne, pesto 
de pistaches, Bro-
coli, tomates cerises, 
mozzarella, roquette,…

 11.90 / 14.50 

PASTA  ALL'AMA-
TRICIANA, Spaghet-
ti au lard, tomates 
cerises, oignons et 
piments, salade de…

 11.90 / 14.50 

PINSA PALA CIPOL-
LE E PEPERONI, Pinsa 
au sugo de tomates, 
oignons rouges, fior 
di latte, poivrons,…

 11.90 / 14.50 

Toute �o�ificatio� �e� �iffére�t� co�po�a�t� �u �e�u e�t 
co��u�i�uée par écrit �irecte�e�t � la �ortie �u �e�u. E� ca� 
�e �oute �ur le� allergè�e� ou �i vou� avez be�oi� �'i�for�atio�� 
co�plé�e�taire�, vou� pouvez co�tacter �o� �péciali�te� � tout 
�o�e�t.

 Prix e� CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


