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Pour le �u�éri�ue
�e�u avec plu� �'i�-
for�atio��, Sca��ez le 
QR-Co�e!
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GYOZAS, Raviolis de 
légumes à la japon-
aise, Sauce sweet 
& chili, Salade asia-
tique

 9.90 / 14.90 

BOWL BOULGHOUR 
FALAFEL, Boul-
ghour, chou-fleur 
au curcuma, olives, 
épinards, dattes,…

 9.90 / 14.90 

WOK DE RIZ ET 
LÉGUMES, au miel, 
ananas et gin-
gembre, Rouleau 
de printemps aux…

 9.90 / 14.90 

VIP COEUR DE BOEUF, 
Tomate coeur de 
boeuf, avec burrata, 
basilic, Fleur de sel, 
huile d'olive, Vinaigre…

 9.90 / 14.90 

PALAK TOFU, Plat 
indien au tofu 
épinards, aran 
masala, riz basmati, 
Salade du menu

 9.90 / 14.90 
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STEAK DE CUISSE 
DE POULET, Sauce 
tomate épicée, Pom-
mes de terre ris-
solées, Courgettes…

 9.90 / 14.90 

RAGOÛT DE 
PORC MÉDITER-
RANÉEN, Tomates 
séchées, Riz sauvage, 
Brocoli ou salade du…

 9.90 / 14.90 

RÔTI DE BOEUF 
HACHÉ, Sauce à la 
sauge, Gnocchi de 
maïs, Ratatouille ou 
salade du menu,…

 9.90 / 14.90 

MACARONI DES AL-
PAGES, Jambon, 
lardons, Fromage, 
oignons frits, Com-
pote de pommes…

 9.90 / 14.90 

FAJITAS, avec 
lanières de blanc 
de poulet, Légumes, 
avocats, Crème 
acidulée & ched-…

 9.90 / 14.90 
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BROCHETTES DE 
CREVETTES, Mas-
saman sauce cur-
ry, Pommes frites, 
Légumes du jour ou…

 15.30 / 18.30 

TARTARE DE BOEUF, 
et sa brioche, beurre, 
Pommes frites, Sal-
ade du menu

 15.80 / 18.80 

TARTARE DE 
LÉGUMES, Huile olive, 
vinaigre, herbes, 
Beurre et toast, Pom-
mes frites, Salade du…

 13.50 / 16.50 

TARTARE DE 
SAUMON, à l'avocat 
et mangue, Beurre et 
toast, Pommes frites, 
Salade du menu

 14.90 / 17.90 

BROCHETTES DE 
CREVETTE, Mas-
saman sauce cur-
ry, Pommes frites, 
Légumes du jour ou…

 15.30 / 18.30 

Toute �o�ificatio� �e� �iffére�t� co�po�a�t� �u �e�u e�t 
co��u�i�uée par écrit �irecte�e�t � la �ortie �u �e�u. E� ca� 
�e �oute �ur le� allergè�e� ou �i vou� avez be�oi� �'i�for�atio�� 
co�plé�e�taire�, vou� pouvez co�tacter �o� �péciali�te� � tout 
�o�e�t.

 Prix e� CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


