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Pour le nu�éri�ue
�enu avec plus d'in-
for�ations, Scannez le 
QR-�ode!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Kürbis Risotto, 
Baumnüsse, Balsam-
ico Glace, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Linsen-Mais Cous-
cous mit bun-
tem Gemüse, Basi-
likum Pesto, Tomat-
en-Gurkensalat mit…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Tom Kha» mit 
Tofu, Thailändis-
che Kokossuppe mit 
Gemüse, Glasnudeln 
und Tofu, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Soja Geschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Rösti, Blumenkohl 
mit Kräuter

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererb-
sen-Gemüsepfanne, 
Quinoa, 
Erbsen-Guacamole, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Poulet Geschnet-
zeltes an Pilzrahm-
sauce, Spätzli, 
Bohnenduo

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Frühlingsrolle mit 
Poulet, Fried Rice mit 
Erbsen und Karotten, 
Sweet Chilisauce, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Emmentaler 
Brätschnitzel, 
Cocktailsauce, 
Bratkartoffeln, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Brust, 
Tomatenrahmsauce, 
Pasta, Buntes 
Marktgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Luganighe, Baked 
potatoe, Sauerrahm, 
Grillgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Toute �odification des différents co�posants du �enu est 
co��uni�uée par écrit directe�ent à la sortie du �enu. En cas 
de doute sur les allergènes ou si vous avez besoin d'infor�ations 
co�plé�entaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
�o�ent.

 Prix en �HF TT�

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


