Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
23. fino a 29.06.2025

Lunedi

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Martedi

Buffet de pates
a discrétion, Choix
des sauces (sauce

Mercoledi

Tartare de saumon,
mangue, échalote et
citron vert, Pommes

Giovedi

Filets de perche me-
uniére, Pommes de
terre frites, Légumes

Per il digitale

menu con maggiori in-
formazioni, scansionare il
codice QR!

Venerdi

Tartare de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-

= crémeuse, sauce de terre frites, Salade  du jour ou buffet de fet
e tomate, sauce du... du buffet salade (petit bol)

15.50 / 16.50 12.50 /14.50 16.50 / 19.50 16.50 /19.50 16.50 / 19.50

Curry de crevettes Blanquette de dinde, Nuggets de Colin, Mijoté de boeuf Emincé de poulet

en sauce, Riz bas- Orge pilaf, Légumes Pommes de terre aux 5 épices, Pom- aux champignons,
= mati, Légumes du du jour frites, Légumes du mes grenailles rotie, Quinoa, Légumes ou
= jour jour ou salade Légumes du jour salade du jour
=
z

\/

O v O

10,00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50 10.00 /17.50 10.00 / 17.50

Ravioli aux asperges, Falafels et houmous Gnocchi au romarin, Risotto aux asperges, = Cannelloni ricot-

Légumes du jour ou de betterave, sauce sauce tomate et champignons et to- ta-épinards, coulis

petite salade du buf-  au yaourt a la men- aubergines confites, mates cerises, Chips de tomate maison,
z fet the, Orge pilaf, Sal- Légumes du jour ou de Grana Padano, Légumes ou salade
= ade du buffet (petit..  petite salade dubuf.. Légumes ou salade... du jour
)
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9.50/14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50/14.50
Eventuali modifiche dei singoli componenti del menu vengono comunicate N q e €
per iscritto direttamente al momento della consegna dei pasti. In caso Scoprire O elevato et .
qi dubbiAsuAin allgrgeni oAcAii necessAitéAdi ulteriori informazioni, potete I'effetto climatico riconoscere
I’IVO|g€I’VI ai nostri esperti in qUa|SIaSI momento. X R media Carboidrati una dieta
Prezzi in CHF IVA inclusa dei pasti ... bassa - Verdura & Frutta equilibrata.



