
Helsana Lausanne | Le Provençal
Menu du midi
30.06 fino a 06.07.2025

Per il digitale
menu con maggiori in-
formazioni, scansionare il 
codice QR!

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

SP
EC

IA
L

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

 15.50 / 16.50 

Brochette de poulet 
satay, Orge perlé, 
Légumes du jour

 16.50 / 19.50 

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Tartare de saumon, 
mangue, échalote et 
citron vert, Pommes 
de terre frites, Salade 
du buffet

 16.50 / 19.50 

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Salade du buf-
fet

 16.50 / 19.50 

TR
AD

IT
IO

N
AL

Pavé de colin à l'i-
talienne, Riz basmati, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Kefta et sa sauce 
tomate à l'orientale, 
Semoule à l’origan, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Parmentier tradi-
tionnel : agneau ou 
hareng, selon vos 
envies, Légumes du 
jour ou, salade César…

 10.00 / 17.50 

Cuisse de poulet 
rôti marinée, Tian 
de légumes méditer-
ranéens, Écrasé de 
pommes de terre à…

 10.00 / 17.50 

Chicken parmigiana, 
Pommes de terre 
wedges, Légumes du 
jour

 10.00 / 17.50 

U
RB

AN

Curry de lentilles 
corail au lait de coco, 
Riz basmati et chips 
de légumes

 9.50 / 14.50 

Gratin légumes du 
soleil et fromage de 
chèvre, Légumes du 
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

 9.50 / 14.50 

Falafels, sauce 
yaourt aux herbes, 
mini samosas de 
légumes, Houmous à 
la betterave, Salade…

 9.50 / 14.50 

Raviolis au fromage, 
crème d'épinards, 
Légume du jour ou 
salade du buffet

 9.50 / 14.50 

Rouleaux de print-
emps aux légumes, 
Pommes de terre 
wedges, Salade du 
jour

 9.50 / 14.50 

Eventuali modifiche dei singoli componenti del menu vengono comunicate 
per iscritto direttamente al momento della consegna dei pasti. In caso 
di dubbi sugli allergeni o di necessità di ulteriori informazioni, potete 
rivolgervi ai nostri esperti in qualsiasi momento.

 Prezzi in CHF IVA inclusa

Scoprire
l'effetto climatico
dei pasti ...

... e
riconoscere
una dieta
equilibrata.


