
RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
23. fino a 29.06.2025

Per il digitale
menu con maggiori in-
formazioni, scansionare il 
codice QR!

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

G
LO

B
AL

Blanquette de veau 
à l'ancienne, Riz 
pilaf, Épinards en 
branches étuvés

Filet de truite 
saumonée grillée, 
Sauce aux herbes, 
Orge perlé, Fenouil 
confit

Filet de bar gril-
lé, Vinaigrette au 
pamplemousse, Ebly, 
Poivrons grillés

U
RB

AN

Gratin de légumes 
thaï au tofu, Sar-
rasin, coriandre et 
grenade, Pommes de 
terre au sésame

Potée de haricots 
Soissons à l'itali-
enne, Polenta bra-
mata, Courgettes-

  grillées

Spaghetti, Légumes 
grillés au four, Sauce 
tomate à l'origan, 
Roquette

Emincé de protaneo 
asiatique, Légumes 
sautés au curry vert, 
Nouilles de blé, Pak 
choï au soja

Semoule, Légumes 
couscous, Maïs grillé 
et tomate rôtie

B
IS

TR
O

Côte de porc, Sauce 
au vin rouge, Gnoc-
chi, Champignons 
sautés

Cordon bleu de 
poulet, Sauce cock-
tail, Ecrasé de pom-
mes de terre, Hari-
cots à l'indienne

Oeuf poché, Tart-
ine de chèvre au 
miel, Ratatouille, Pois 
chiches au melon

Sauté de porc 
sauce aigre-douce, 
Riz basmati, Wok de 
légumes

Brochette de ce-
vapcici, Sauce aj-
var, Pommes de terre 
au four, Etuvée de 
poireau

CH
EF

S 
SP

EZ
IA

L

Roastbeef, Sauce 
tartare, Pommes 
frites, Salade de con-
combre et tomate

Eventuali modifiche dei singoli componenti del menu vengono comunicate 
per iscritto direttamente al momento della consegna dei pasti. In caso 
di dubbi sugli allergeni o di necessità di ulteriori informazioni, potete 
rivolgervi ai nostri esperti in qualsiasi momento.

 Prezzi in CHF IVA inclusa

Scoprire
l'effetto climatico
dei pasti ...

... e
riconoscere
una dieta
equilibrata.


