
RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
30.06 fino a 06.07.2025

Per il digitale
menu con maggiori in-
formazioni, scansionare il 
codice QR!

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

G
LO

B
AL

Filet de dorade gril-
lé, Sauce vierge, As-
perges vertes, Salade 
de pommes de terre 
aux concombres et…

 16.00 

Filet de truite me-
unière, Beurre blanc 
au basilic, Riz bas-
mati, Duo de haricots

Suprême de poulet, 
Sauce hollandaise, 
Lentilles beluga, 
Légumes croquants

 16.00 

U
RB

AN

Taboulé libanais, As-
sortiment de cru-
dités, Falafels, Sauce 
tahini

 9.75 

Salade de lentilles 
vertes et maïs, Feta, 
Pain pita, Tomates 
cerises marinées

 9.75 / 12.50 

Tortilla espagnole, 
Légumes antipasti, 
Salade de roquette 
et noix

 9.75 

Poke bowl au tofu, 
Riz vinaigré, man-
gue, concombre et 
edamame

 9.75 

Wrap aux légumes, 
Houmous, Salade de 
riz

 9.75 / 12.50 

B
IS

TR
O

Brochette de poulet 
marinée, Salade de 
boulgour aux herbes, 
Ratatouille froide

 14.60 / 16.60 

Escalope de dinde 
poêlée, Sauce aïoli, 
Pommes frites mai-
son, Poivrons grillés

 14.60 / 16.60 

Fusilli, Sauce au thon, 
Tomates séchées et 
olives

 14.60 

Brochette de gam-
bas, Quinoa au cur-
cuma et gingembre, 
Poêlée de courgettes

 14.60 / 16.60 

Nuggets de poulet, 
Sauce tartare, Pom-
mes wedges, To-
mates à la 
provençale

 14.60 

CH
EF

S 
SP

EZ
IA

L

Tartare de boeuf tra-
dition, Pommes frites 
maison, Tomates 
cerises grappe

 18.00 / 18.00 

Eventuali modifiche dei singoli componenti del menu vengono comunicate 
per iscritto direttamente al momento della consegna dei pasti. In caso 
di dubbi sugli allergeni o di necessità di ulteriori informazioni, potete 
rivolgervi ai nostri esperti in qualsiasi momento.

 Prezzi in CHF IVA inclusa

Scoprire
l'effetto climatico
dei pasti ...

... e
riconoscere
una dieta
equilibrata.


