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Tagesverpflegung
23. fino a 29.06.2025

MENU

VEGI

PASTA

Lunedi

Sminuzzato di pollo al
curry asiatico, Riso,
Piselli o insalata del
menu, Zuppa o succo

9.90/14.90

The Real Chez SBB
Vegiburger, Insalata,
pomodori, salsa rosa,
Patatine fritte, Piselli
o insalata del menu,...

®

9.90 /14.90
Pasta, Salsa al tonno,

Piselli o insalata del
menu, Zuppa o succo

Y]

Martedi

Luganighetta tici-
nese, Pureee di

patate, Zucchine o
insalata del menu,

Zuppa o succo
O

9.90/14.90

Orzotto di aspara-
gi e pomodori, man-
tecato con burro e
parmigiano, Zucch-
ine o insalata del...

®®

9.90/14.90

Pasta, Pesto al basil-
ico, Zucchine o in-
salata del menu,
Zuppa o succo

®

Mercoledi

Bastoncini di pesce,
pesce in pastella

o filetto di trota,
Spicchio di limone,
Maionnaise, Riso sel...

®

9.90/14.90

Spiedini di ver-

dura, Couscous, Yo-
ghurt alla menta, Po-
modoro al forno o
insalata del menu....

@®®

9.90/14.90

Pasta, Ragu di soia,
Pomodoro al forno
o insalata del menu,
Zuppa o succo

®

Y

Giovedi

Bistecca di maiale,
Chimichurri o salsa di
cottura, Mais o in-
salata del menu, In-
salatadipatate, Zup...

®

9.90/14.90

Caprese, con moz-
zarella di bufala, po-
modori e basilico,
Baguette, Mais o
insalata del menu,...

®

9.90/14.90

Pasta, Salsa chiara
ai gamberetti, Mais
o insalata del menu,
Zuppa o succo

Per il digitale

menu con maggiori in-
formazioni, scansionare il
codice QR!

Venerdi

Polpette, Salsa di
cottura, Patate al
forno, Ratatouille o
insalata del menu,
Zuppa o succo

O

9.90/14.90

Polpette dilentic-
chie, Maionnaise ve-
gana, Patate al forno,
Ratatouille o insala-
tadelmenu, Zuppao...

vV ©®®

9.90/14.90

Pasta, Carbonara
della mensa (speck,
panna e grana), Rata-
touille o insalata del
menu, Zuppa o succo

Y]

9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90
. - . . . R Impatto sul clima
Eventuali modifiche dei singoli componenti del menu vengono comunicate . . P
per iscritto direttamente al momento della consegna dei pasti. In caso Scoprire O elevat P .
di dubbi sugli allergeni o di necessita di ulteriori informazioni, potete T'effett li ti elevato roteine riconoscere
rivolgervi ai nostri esperti in qualsiasi momento. elletto cimatico media Carboidrati una dieta
Prezzi in CHF IVA inclusa dei pasti... bassa - Verdura & Frutta

equilibrata.



