Standort Wadenswil | ZHAW Mensa Griintal
Abendverpflegung
23. fino a 29.06.2025

Lunedi

Penne Bauernart, mit
Gemluise, Krauter,

Martedi

Blumenko-
hl-Kasemedaillon,

E Zwiebeln und Tomat-  Salzkartoffeln,

= en, Rilbbmandle Blattspinat, Tartare

o Sauce
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9.60/14.60 9.60 /1460
Penne Bauernart, Calamares Ringe im
mit Speck, Gemuse, Backteig, Salzkartof-
Krauter, Zwiebeln feln, Blattspinat, Tar-

‘u'::, und Tomaten, tare Sauce

= Schweizerreibkase

>
9.60/14.60 960 /14.60

Eventuali modifiche dei singoli componenti del menu vengono comunicate
per iscritto direttamente al momento della consegna dei pasti. In caso

di dubbi sugli allergeni o di necessita di ulteriori informazioni, potete
rivolgervi ai nostri esperti in qualsiasi momento.

Prezzi in CHF IVA inclusa

Mercoledi

Massaman Curry

mit Tofu, Peperoni,
Karotten, Kabis, Erd-
nissen und Kartof-
feln, dazuJasminreis,...

¥ OO®
9.60 /1460
Poulet Gulasch Un-

garische Art, Reis,
Gemuise

5o ®

Impatto sul clima

9.60 /1460
Scoprire O elevato
I'effetto climatico "
media
dei pasti ...
bassa

Giovedi

Per il digitale

menu con maggiori in-
formazioni, scansionare il
codice QR!

Venerdi

«Lasagne», mit
Blattspinat,
Bechamel &
Reibkase

®

9.60/14.60

«Lasagne», mit
Bolognese, Bechamel
& Reibkase

960 /1460

Bilancia
- e €

Proteine riconoscere
Carboidrati una dieta
- Verdura & Frutta

equilibrata.



