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sGARDE Gl 
GNDER

Älpler Magro-
nen, Röstzwiebeln, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Cevapcicci, Bulgur-
salat, Ajvar Dip, 
Ofen Auberginen

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Chili sin Carne, 
Pop Corn, Trocken-
reis, Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Veganes paniertes 
Gemüseschnitzel, 
Ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Jerusalem Teller», 
Tofustreifen mit 
Peperoni und roten 
Zwiebeln, Hummus, 
Pita Brot, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

NBUTCDA Gl 
GNDER

Pouletgeschnet-
zeltes an 
Dörrtomatensauce, 
Bramata, Broccoli

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rinds Stroganoff, 
Spätzli, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsschnitzel 
`Pizzaiolo`, Pasta, 
Ofengemüse mit 
Chili

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet 
Geschnetzeltes an 
Senfsauce, 
Gemüse-Ebly, 
Grüne Bohnen

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins-Cipolata 
Spiess, Pommes 
frites, Sauerrahm 
Dip, Gerösteter 
Blumenkohl

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


