Untere Mensa
Mittagsverpflegung

29.04 bis 05.05.2024

Montag

GARDEN IN DER

UNTEREN MENSA Chili Sin Carne mit

Sojahack, Quinoa,
Tortillachips,
Mendusalat oder
Apfelmus

Y]

CHF 610/ 9.00 /13.00

PURE ASIA IN DER

UNTEREN MENSA Rindsgeschnet-

zeltes an
Szechuansauce mit
Gemuse, Basmati
mit Sesam,
Mentusalat oder
Apfelmus

O

CHF 9.00 / 11.00 / 15.00

BUTCHER IN DER
UNTEREN MENSA

Kalbsbratwurst,
Zwiebelsauce,
Kartoffel-Rosti,
Erbsen und Ruebli

CHF 7.50 /10.50 / 15,00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwsSt.

()

Dienstag

Uberbackener Tofu,
Tomaten Zwiebeln
Cashewnusse, Bul-
gur, Sojajoghurt

mit Basilikum,
Meniisalat oder
Apfelmus

CHF 610/ 900 /13.00

Rindsgeschnet-
zeltes an
Szechuansauce mit
Gemuse, Basmati
mit Sesam,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 /15.00

Butterchicken aus
Indien, Basmati Reis,
frischer Korian-
der, Mentsalat oder
Apfelmus

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

Mittwoch

O

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Kichererbsen
Ballchen,
Reichhaltiger
Couscous Salat,
Baumnuss Erbsen
Mole, Menlsalat
oder Apfelmus

CHF 610/ 900 /13.00

Rindsgeschnet-
zeltes an
Szechuansauce mit
Gemuse, Basmati
mit Sesam,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 9.00 / 1.00 / 15.00

Schweins Gulasch
Ungarische Art, Pa-
pardelle, Sauer-
rahm, Broccoli

(]

CHF 7.50 /10.50 / 156.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Baked Beans mit
Ahornsirup, Wil-
dreis mit Krautern,
und Gemiisewirfe-
li, Menusalat oder
Apfelmus

v

CHF 610 / 900 /13.00

Rindsgeschnet-
zeltes an
Szechuansauce mit
Gemiuse, Basmati
mit Sesam,
Menusalat oder
Apfelmus

O

CHF 9.00 / 1100 / 15.00

Hot Dog, Schwein-
swienerli, Coleslaw
Réstzwiebeln, Senf
Ketchup Mayon-
naise, Kartoffeleck-
en

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemiuse & Frichte erkennen.



