
SBB | Bellinzona
Tagesverpflegung
31.03 bis 06.04.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
EN

U

Sminuzzato di ma-
iale, con verdurine e 
paprica, Polenta, Fa-
giolini o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

MENU VIP, Lombat-
ina di vitello, Sal-
sa di cottura, Risot-
to al vino bianco, Po-
modoro al forno o…

 9.90 / 14.90 

Arrosto di pollo, Salsa 
ai funghi, Tagliatelle, 
Carote o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

Salmone al forno, 
Salsa allo zaf-
ferano, Salzkartof-
feln mit Petersil-
ie / Dampfkartoffeln…

 9.90 / 14.90 

Polpette di carne 
mista, La sua sal-
sa, Riso selvatico, 
Sedano o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

PA
ST

A

Pasta, Carbonara 
della mensa, Fagiolini 
o insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

Pasta, Aglio (a 
parte), olio, peper-
oncino e prezzemo-
lo, Pomodoro al forno 
o insalata del menu,…

 9.90 / 13.90 

Pasta, Salsa al po-
modoro, con feta, 
Carote o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

Pasta, Pesto all'aglio 
orsino, Finocchi o 
insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

Pasta, Pesto di broc-
coli e noci, Sedano 
o insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 13.90 

VE
G

I

Falafel, con yoghurt 
vegano, Couscous, 
Fagiolini o insalata 
del menu, Zuppa o 
succo

 9.90 / 14.90 

Spiedino di ver-
dura, Risotto al vino 
bianco, Pomodoro al 
forno o insalata del 
menu, Yoghurt con…

 9.90 / 14.90 

Spezzatino di tofu, 
con cavolo riccio 
e curry, Tagliatelle, 
Carote o insalata del 
menu, Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

Spätzli, con verdure, 
Finocchi o insalata 
del menu, Zuppa o 
succo

 9.90 / 14.90 

Chili Sin Carne, Riso 
selvatico, Sedano o 
insalata del menu, 
Zuppa o succo

 9.90 / 14.90 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


