SRF Ziirich | SRF Fernsehstrasse ZH
Mittag
31.03 bis 06.04.2025

Montag

Eblyotto mit Pilzen,
Bundzwiebeln,
Pfalzer-Karotten,

Dienstag

Hausgemachte Zuc-
chetti-Hafer Tatschli,
Basilikumsauce, Bul-

Mittwoch

Linsenbowle mit
Randen, Spinat,
Brunnenkresse,

Donnerstag

Gemduserosti mit
Raclettekase,
Spiegeleier,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Crunchy Burrito
mit Reis, Chili
sin Carne, Avocado

= gerostete gur, Tagessalat Nussen, Grapefruits,,  Tagessalat und Cashew-Creme,
3 Baumnusse,... Balsamico... Tagessalat
O
WV WV
® ® ® O O® ® D
13.50 / 6.50 13.50 / 6.50 13.50 / 6.50 13.50 / 6.50 13.50 / 6.50
Pasta, Rindsbolog- Grunes Thai Curry Pinsa Romana clas- Beef Hamburger, Wahenbuffet
naise, Tomaten- mit Gemuise, Jasmin sic Margherita, Pin- Sesam Bun, Cur-
E sauce, Fisch Rahm- Reis, Chinakohl sa Romana classic ry Mayonnaise, frit-
S sauce mit Crevetten Prosciutto & Funghi, tierte Kartoffeln
G Pinsa Romana clas...
E
z ®
13.50 13.50 13.50 13.50 5.00
Rauchwurst, Paniertes Kalbss- Gebratenes Saib- Tofu-Krauterpicca- Rind Jagersteak mit
Spiegelei, Frittierte chnitzel, Pommes lingsfilet, Dillsauce, ta, Quark Dip, Speck, Chimichurri,
Zwiebeln und frites, Tagessalat Trockenreis, Ofen Spinatgnocchi, Duchesse Kartoffeln,
= Jalapenos, Parisette, Peperonigemuse gratinierter Fenchel Konfierte Cherry To-
e Cole Slaw maten
13.50 19.50 19.50 13.50 19.50
Szegediner Gu- Aelplermaggronen Fleischkase Cordon Chop Suey mit Penne-Gratin mit
lasch mit Rindfleisch, = mit Schinken, Speck, bleu, Tomatensauce, Poulet, Basmati Reis, Lachs, Spinat,
= Sauerkraut, Spatzli, Kartoffeln, Pommes frites, Blu- Kefen Krauterfrischkase,
= Bohnen Réstzwiebeln, menkohl Réstzwiebeln,
£ Apfelmus Tagessalat
e
N/
O v ®
13.50 / 6.50 13.50 / 6.50 13.50 / 6.50 13.50 / 6.50 13.560 / .50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils q . ..und
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .
{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich der Mahlzeit ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. CVANZCIICTL mittel Kohlenhydrate Erniihrung
Preise in CHF inkl. MwSt. entdecken ... iedri v i
o o niedrig - Gemise & Friichte erkennen.



