Standort Wadenswil | ZHAW Mensa Griintal

Abendverpflegung
07. bis 13.04.2025

Montag Dienstag

«Cannelloni», gefiil-
It mit Spinat, Giber-
backen mit, Reibkase

Poulet Cordon bleu,
Ketchup, Pommes
frites, Erbsen

E & Bechamel, Tages-
= salat
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9.60/14.60 960 /1460
«Cannelloni», geful- Panierte Aubergine,
It mit Spinat, Uber- Schnittlauchquark,
= backen mit, Reibkdase = Pommes frites,
= & Bechamel, Tages- Erbsen
f salat
=
=
(=9

®

Y]
9.60 / 1460

(Y]
9.60 /14,60

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

®

Mittwoch

Rinds-Hamburger,

Krauterbut-
ter-Sauce,
Langkornreis,
Karotten mit...

O

960 /1460

Vegi-Burger,
Krauterbut-
ter-Sauce,
Langkornreis,
Karotten mit...

(Y]

9.60/14.60

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

®

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Spaghetti, Vesuvio
Sauce, mit Tomat-
en, Rahm, Erbsen,
Knoblauch, Peper-
oncini und Limetten...
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9.60/14.60
Spaghetti, Vesuvio
Sauce, mit Tomat-
en, Rahm, Erbsen,

Knoblauch, Peper-
oncini und Limetten...

®

(Y]
9.60 / 14.60

Ausgewogenheit

.. und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrung

- Gemise & Friichte

erkennen.



